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INSTITUTION
GENEVOISE
DE MAINTIEN
A DOMICILE

: Idée glacons
Q Remplacez I'eau

Y, Par dujas
&'a% fruits dans

J\ le bac
6\ a glacons

4

; B

En cas de fortes\‘chaleurs,
‘pensez a boire frais au moins
1,51 par jour ség; attendre
d'avoir soif! -

Eau aromatisée a la pomme
et a la cannelle o
&L

Ingrédients %’?
* 1pomme %’ g-AN

* 1baton de cannelle - -
* 1litre d’eau s ‘\ ' 3

Préparation

1. Lavez la pomme et coupez-la en fines tranches
(sans I'éplucher).

2. Placez ensuite les tranches de pommes et
le baton de cannelle dans votre carafe d'eau.

—

3. Ajoutez l'eau.
4. Laissez infuser environ 2 heures au réfrigérateur.

Bonne déqustation!



