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L'ensoleillée

framboises, melon et basilic
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ou surgelees - . fruits dans le bac
1-2 feuilles de basilic - a glacons

| | Idée glagons

carafe d'eau fraiche

Prénarad

1. Placez le melon et les
framboises dans la
carafe d'eau.

2. Ajoutez le basilic.
3. Laissez infuser 10 minutes.

Déguater !

En cas de
fortes chaleurs,
pensez a boire
frais au moins
1.5l par jour
sans attendre
d'avoir soif !






